
Real Salone Travels Sierra Leone 
Menukaart Lunch 

​Banana cake (v) 
​Rice cake (v) 
​Cassava (wortel) (v) 
​Coco/ Taro (v) 
​Yam (wortel) (v) 
​Sweet Potato (v) 
​Plantin (gebakken banaan) (v) 
​Fish 
​Meat pie 
​Kibbeh (gevulde, gefrituurde bulgur balletjes) 

Alle combinaties mogelijk. ​
​ De lunch worden geserveerd met fry fry, een pittig sausje. 

 

 
 

​Yebbeh, een soep met cassava, zoete 
aardappel en bakbanaan die samen met 
palmolie of pindakaas, uien en pepers, zacht 
wordt gekookt. Tijdens het koken vallen de 
knollen uit elkaar waardoor er een rijk 
gevulde soep ontstaat.     

Marie-José en MantenKelly Fofanah 


