
 

Real Salone Travels Sierra Leone 
Menukaart Diner 

Het diner bestaat bijna altijd uit een saus (plasas) met rijst​
​ ​ ​ Sauzen: 

​Cassava leaves (nationaal gerecht) 

​Potato leaves 

​Kring kring leaves 

​Ka Lami​

Een voedzame groene bladgroente uit Sierra 

Leone die behoort tot de waterkersfamilie 

​Black eyed beans 

​Consho beans 

​Cabage (kool) 

​Groundnut (pinda) soep​
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​Jollof Rice, een apart rijstgerecht 
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Marie-José en MantenKelly Fofanah 



 

 


